
 大塚製薬では健康をサポートするための専門家向け教育プログラム「大塚ヘルシーエイジングサ
ポーター養成プログラムOATHAS：オーザス」 を以下のプログラムで実施することになりました。 
 下記の項目をご記入のうえ、大塚製薬株式会社ニュートラシューティカルズ事業部熊本支店へ 
FAX（０９６-３２４-６３１５）でお申し込みください 

第2期 プライマリーコース（全3回）2017年10月～2018年2月開講のご案内 

第1回 かかりつけ薬剤師として女性の健康をサポートするための基礎情報 

① かかりつけ薬剤師・健康サポート薬局とは（薬機法における制度の重要性） 

② かかりつけ薬剤師・健康サポート薬局に期待される“女性の健康支援” 

③ 女性のライフステージごとの健康課題・女性ホルモンとの関わり 

第2回 初歩から学ぶ“女性への生活習慣アドバイス”（食習慣・運動習慣等） 

① 女性に伝えたい 女性に多い疾患、検診、“セルフモニタリングとセルフケア“ 

② 食習慣の傾向のアセスメントとアドバイス法、（BDHQ実習） 

③ 運動習慣についての具体的なアドバイス（ロコモ25、骨盤底筋体操） 

OATHAS（オーザス） 
事務局 

お問い合わせ：ask@oathas.jp 

※講義はライブ中継による受講となります。 講師：宮原富士子先生（NPO法人HAP） 

共催：NPO法人HAP 
    沖縄県薬剤師会 
    大塚製薬株式会社 

・プライマリーコース全３回受講者には、『女性の健康サポーター』修了証をお渡しします。 

・取得単位：認定薬剤師研修受講シール(１単位)  
・お預かりした個人情報は、本プログラム実施ならびに、大塚製薬およびNPO法人HAPからの情報提供のみに利用いたします。 

プライマリーコース（２０１７年１０月～２０１８年２月開講）に申し込みます。 
※各回、ご希望の日をお選びいただき☑をお付けください。 

▲▲ FAX：096-324-6315 ▲▲ 

FAX番号 
096-324-6315  

第3回 女性の健康に関係する健康食品や医薬品についての話題 

① 女性ホルモンに関わる医療用医薬品、OTCについて（ピル、HRT含む） 

② 女性を対象とした OTC医薬品、健康食品 

③ 女性のためのおくすり手帳、月経記録、基礎体温 

申込締切 2017年10月9日（月） 
※開催時間はいずれも19:00～21:00です。 

※各日程・どちらの会場を選んでいただいて構いません。 

取得年 

ふりがな  

氏    名 

E-mail アドレス 

所  属（店舗名）  

資格・取得年 

性 別  女 ・ 男 

連絡先（電話番号）  

薬剤師・管理栄養士・栄養士・その他（資格名         ）／         年 

（      ） 

第1回 

A会場：沖縄県薬剤師会 研修室（定員50名） 
 

沖縄県島尻郡南風原町字新川218-10   

□  
□12月13日(水) 
□10月11日(水) 

第2回 

第3回 2月14日(水) 

第1回 

B会場：大塚製薬（株）那覇出張所（定員20名） 
 

沖縄県那覇市久茂地3-15-9アルテビルディング那覇4階   

□ 
□12月 
□10月26日(木) 

第2回 

第3回 22日(木) 
7日(木) 

2月 

参加費 
無料 


